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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  COCO ROSARIO 

Indirizzo  19/B VIA SGROPPILLO, 95027 SAN GREGORIO (CATANIA) 

Telefono  3280310466 

Fax  095/493087 

E-mail  coco_rosario@alice.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  07/10/1956 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  1. Dal 26/7/89 al 28/9/1989  assistente a tempo pieno, in qualità di 
supplente, in Medicina presso la sede di San Giovanni La Punta della 
USL 33 di Gravina di Catania 

  2. Dal 2/5/1990 al 31/7/1990 medico addetto alla Medicina dei Servizi, 
nella branca di Medicina del Lavoro, presso la Medicina dei Servizi 
della USL 33 di Gravina di Catania 

  3. Dall’1/8/1990  al 17/1/1992 assistente medico di ruolo, a tempo 
pieno, presso il Laboratorio Analisi del P.O. Cannizzaro, USL 36 di 
Catania 

  4. Dal 18/1/1992 dirigente medico di ruolo a tempo pieno presso l’U.O. 
di Geriatria dell’ARNAS “Garibaldi – S. Luigi, S. Currò – Ascoli – 
Tomaselli” in atto con incarico dirigenziale “Valutazione 
multidimensionale nell’anziano. Gestione Day Hospital”   

   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  1. Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita il 6/11/1981, presso 
l’Università di Catania, con voti 110/110, lode e proposta al premio 
Barbagallo – Sangiorgi 

2. Tirocinio pratico – ospedaliero presso la divisione di Geriatria, nella 
disciplina di Geriatria, nel semestre 1/3/1982 – 31/8/1982, con 
giudizio complessivo di “Ottimo”.  

3. Specializzazione in Geriatria e Gerontologia, conseguita il 4/12/1990, 
presso l’Università di Catania, con voti 50/50 

4. Specializzazione in Biologia Clinica, conseguita il 16/12/1986, presso 
l’Università di Catania, con voti 50/50 e lode. 

5. Diploma nazionale SIUMB avendo superato il “Corso teorico di 
formazione in Ultrasonologia” a Roma nel novembre 2003, ed il 



“Corso pratico di Ecografia Internistica” a Catania il 20/01/2005 
 

 

   Competenze relative all’utilizzo dell’holter pressorio e alla patologia              

cardiovascolare dell’anziano; competenze relative all’utilizzo del 

bioimpedenziometro e alla condizione nutrizionale dell’anziano; competenze 

relative alla Malattia di Parkinson nell’anziano, competenze relative all’osteoporosi. 

Competenze relative alla valutazione multidimensionale nell’anziano 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura   buono  

• Capacità di scrittura   discreto 

• Capacità di espressione orale 

 

 discreto 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 ATTIVITA’ DI DOCENZA  

   1.   Presso la scuola per infermieri professionali “A. De Maria” del P.O. 

Garibaldi ha insegnato: 

nel 1986/87 la materia “Fisica e Biofisica” (30 ore), nel 1986/87 la 

materia “Chirurgia polmonare” (10 ore) nel 1987/88 la materia 

“Igiene mentale” (10 ore), nell’anno 1994/95 la materia “Fisica e 

Biofisica” (30 ore) 

2. Il 30 maggio 2003, in qualità di docente, durante l’evento formativo 
ECM “Prevenzione e patologie cardiovascolari: aspetti organizzativi, 
diagnostici e terapeutici dello scompenso cardiaco”, organizzato 
dall’Ordine dei  Medici di Catania, relazione su: “Geriatria e 
scompenso cardiaco”, della durata di due ore. 

3. Il 19 ottobre 2003, in qualità di docente, durante l’evento formativo 
ECM “Il medico di medicina generale ed il paziente anziano” 
organizzato dalla SIMG sezione di Catania, relazione su: “Ipertensione 
arteriosa e scompenso cardiaco nell’anziano”, della durata di due ore. 

4. Il 30 settembre 2004, in qualità di docente, durante l’evento 
formativo ECM “Farmaci e prevenzione”, organizzato dall’Ordine dei 
Medici di Catania, relazione su: “Diagnosi precoce e prevenzione del 
decadimento cognitivo nell’anziano”, della durata di due ore. 

5. Il 6 ottobre 2004, in qualità di docente al corso ECM su “Oncologia 
gastroenterologica nell’anziano”, durante il XXIX congresso regionale 
della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria, relazione su: 
“Diagnostica di laboratorio e discussione su casi clinici”, della durata 
di 30 minuti 

6. Il 5 ottobre 2005, in qualità di docente, durante l’evento formativo 
ECM ”Gestione clinica di fattori di progressione del danno 
renale”organizzato dall’Azienda Ospedaliera “Garibaldi, S. Luigi-S. 
Currò, Ascoli-Tomaselli”,  relazione su “Il paziente geriatrico”, della 
durata di 20 minuti   

7. Il 26 maggio 2006 in qualità di relatore al corso ECM “Nursing 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 



Geriatrico” durante il XVIII Congresso nazionale Società Italiana 
Geriatri Ospedalieri, relazione su “la prevenzione della disabilità” della 
durata di un ora. 

8. Il 30 ottobre 2008 in qualità di docente al corso ECM “METODICHE 
DIAGNOSTICHE E PATOLOGIE   EMERGENTI IN MEDICINA INTERNA”  
organizzato dall’Ordine dei Medici  di Catania, relazione su: “ LA 
PATOLOGIA IATROGENICA NELLA TERZA ETA’” della durata di un ora. 

9. Il 14 novembre 2009 in qualità di docente al corso ECM “CORSO DI 
GERIATRIA PER MEDICI” organizzato dall’Ordine dei Medici della 
provincia di Enna, relazione su: GESTIONE CRONICA DEL PAZIENTE 
ANZIANO AD ALTO RISCHIO CARDIOVASCOLARE”  della durata di 
un’ora.  

10. L’8 giugno 2010 in qualità di docente nell’ambito del progetto di 
formazione/aggiornamento continuo rivolto al personale dell’OPERA 
PIA CARDINALE ERNESTO RUFFINI di Palermo relativo a PRINCIPALI 
PATOLOGIE DELL’ANZIANO: PIAGHE DA DECUBITO; DAL DECLINO 
COGNITVO ALLA DEMENZA; ICTUS CEREBRALE” della durata di otto 
ore. 

11. Il 12 maggio 2011 in qualità di relatore al XXXV Congresso Regionale 
della Società Italiana di Geriatria e Gerontologia su”PROBLEMATICHE 
NUTRIZIONALI NELL’ANZIANO OSPEDALIZZATO”della durata di 30 
minuti. 

12. Il 20 maggio 2011 in qualità di docente al corso ECM “LA NUTRIZIONE 
ARTIFICIALE DALL’OSPEDALE AL TERRITORIO” organizzato dall’ARNAS 
GARIBALDI, relazione su: “LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE NEL PAZIENTE 
GERIATRICO” della durata di 30 minuti 
 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Responsabile per 6 anni (dal 2003 al 2009) dell’organizzazione dei turni di guardia dei medIci 
del reparto.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 OTTIMA CONOSCENZA DELL’UTILIZZO DEL COMPUTER E DEI PROGRAMMI OFFICE. 
ATTESTATO DI TECNICO DATABASE. 

RESPONSABILE PER IL REPARTO DELL’UTILIZZO DELL’HOLTER PRESSORIO E DEL 

BIOIMPEDENZIOMETRO 

 

   

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 PRODUZIONE SCIENTIFICA 

A) pubblicazioni su riviste 

1.               1983. Ferlito S., Del Campo F., Di Vincenzo S., Damante G., 
Coco R., Branca S., Fichera C.:“Effect of metformin on 
blood glucose, insulin and C-petide responses to 
glucagon in non-insulin dependent diabetics” 
pubblicato sulla rivista “Il Farmaco”, vol. XXXVIII, n. 4 – 



Aprile 1983, 248 – 254.  
2. 1985. Romano F., Branca S., Patanè M., Raudino M.A., 

Costa A, Coco R., Vasta D.:“Il ruolo clinico diagnostico 
della pseudocolinesterasi nella patologia dell’anziano” 
pubblicato sulla rivista “Giornale di Gerontologia”, vol. 
XXXIII, luglio 1985, 517 - 524 

3. 1991. Romano F., Coco R., Patanè M., Platania M., 
Raudino M.A., Modica L., Valastro G.:“Significato clinico-
diagnostico della ferritina sierica nelle anemie 
dell’anziano”, pubblicato sulla rivista “Geriatria”, vol. III, 
n. 3 – Luglio/Settembre 1991, 211 - 216 

4. 1994. Coco R., Platania M., Patanè M., Modica L., 
Romano R., Caruso R.: “Aspetti clinici della rabdomiolisi 
nell’anziano: due casi”, pubblicato sulla rivista 
“Geriatria”, vol. VI, n. 3 -  Maggio/Giugno 1994, 223 - 
228 

5. 1994. Coco R., Raudino M.A., Costa A., De Cristofaro A., 
Romano S., Valastro R. G.: “Ipopotassiemia nell’anziano: 
un caso clinico” pubblicato sulla rivista “Geriatria”, vol. 
VI n. 3 – Maggio/Giugno 1994, 229 – 234. 

6. 2002. Coco R., Romano R., Platania M.: “Sclerosi 
sistemica progressiva e ascite primaria: una casuale 
associazione?”, pubblicato sulla rivista  “Geriatria” Vol. 
XIV n. 3 -  Maggio/Giugno 2002, 153-160 

7. 2004. Romano M., Coco R., Platania M., Crifò A.: 
“Urgenze gastroenterologiche nell’anziano: diagnostica 
clinica – ecografica”, pubblicato sulla rivista “Geriatria”, 
suppl. al vol. XVI n. 2 – Marzo/Aprile 2004,  49 – 55.    

 

B) Pubblicazione testi 

1. I Edizione 2001, II Edizione 2002, III Edizione 2005,  Romano F, Coco 
R.,: “LA TERAPIA DELLE ANEMIE SENILI” in “LINEE GUIDA NEL 
TRATTAMENTO E NELLA GESTIONE DELLE MALATTIE GERIATRICHE”, 
891 – 918, Casa Editrice Scientifica Internazionale 

2. 2006. Romano M., Coco R., Schiavone C., Scuderi M., Soresi M., 
Malaguarnera M.: ECOGRAFIA DELLA MILZA in “TRATTATO ITALIANO 
DI ECOGRAFIA” . IDELSON GNOCCHI 

3. 2008. M. Romano, G. Perracchio, R. Coco, S. Conti, R. Romano, A. Crifò 

Antonello, M. Scuderi, C. Schiavone, G. Romano, M. Malaguarnera: 
URGENZE GERIATRICHE in “ECOGRAFIA CLINICA NELLE 

URGENZE EMERGENZE”. MINERVA MEDICA  

 

 



 


